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Dwars door Noord-Afrika

Anneke (38), Martin (39) en hun zoontjes Johan (5) en Gerben (2)
Swarte reisden bijna een half jaar door Afrika met een Landrover.
Ze kwamen onder andere door Mali, Burkina Faso en Ghana.

Waarom Afrika?

Anneke: "Na onze studies hebben Martin en
ik met een groep mensen een tocht van
Amsterdam naar Nairobi gemaakt in een
emgebouwde zandkiepaute. Daarna maak-
ten we samen nog allerlei kleinere reizen in
andere continenten, maar Afrika bleef trek-
ken, ook na de geboorte van Johan.'
Vandaar die Landrover?

‘De ervaring met die zandkiepauto heeft ons
enthousiast gemaakt
voor het overlander-
bestaan. Een overlan-
der is te omschrijven
als een self-suppor-
ting reiziger die over
land, met eigen ver-
VOET, Zijn werre
bestemmingen
bereikt. We kozen voor de Landrover amdat
die uiteraard bijzonder geschikt is vaar de
zware tocht die wij voor ogen hadden. En
dat is ook wel gebleken. Als je zag wat die te
verduren kreeg! We hebben door de blubber,
het hoge gras, over het strand en eindeloze
woestijnduinen gereden. Natuurlijk moest
er onderweg veel gesleuteld worden,
hadden we ontelbaar veel lekke banden en
bleven we ook welegns vastzitten. Maar we

‘We reden
auto om minder

kwamen steeds waar we wezen wilden,
Vooral omdat we reisden met de instelling
dat waar we uitkwamen oké was. In de
Landrover hadden we immers alles bij ons,
Hoe vertrouwd was jullie reis eigenlijk?
Matuurlijk zijn we van tevoren nagegaan
welke landen te gevaarlijk zouden zijn. Dat
Afrika regelmatig in het nieuws is vanwege
hongersnoden, natuurrampen en mogrd-
partijen, wil nog niet zeggen dat die overal
woeden, In de stukken waar wij doorheen

nnoude

decadent te lijken.
Dat leverde mooie
ontmoetingen op

reisden, hebben we ons geen moment
onveilig gevoeld. We waren ook steeds heel
goed op onze tochten voorbereid. Hadden
voldoende water, brandstof en voedsel mee,
gebruikten ons gezonde verstand en stelden
ons respectvel op. We reden ook bewust in
een dertig jaar oude auto om minder deca-
dent over te komen. Dat leverde moaie
ontmoetingen op. We zijn uitgenodigd bij
nomaden om te komen eten en werden, als
dat nodig was, heel vriendelijk
geholpen en de weg gewezen, Zelf
konden we ook andere mensen hel-
pen. £Zo hebben we een vrouw met
haar drigjarige doodzieke dachter-
tje vervoerd,

bijwvoorbeeld, en diesel afgestaan
aan Afrikaanse automobilisten die
met een lege tank midden in de
woestijn waren gestrand,’

Hoe ging het met de kinderen?

‘Johan en Gerben waren net als Martin en ik
heerlijk relaxed. Het was steeds lekker weer
en ze hebben veel kunnen spelen met de
kinderen die we onderweg tegenkwamen,
Bovendien hebben ze veel ervaren en
gezien. Vooral Johan was diep onder de
indruk. Kon echt vanuit z'n temen verzuch-
ten: "'Wat is de wereld toch mooi!” Hij mocht
van de leerplichtambtenaar een half jaar
kleuterschool overslaan, maar heeft via
e-mail en door schoolwerk te maken, wel
contact gehouden met 2'n klas. Gerben ver-
maakte zich alle dagen kostelijk met zand,
stokjes en zelfs, zonder dat we het door had-
den, met éen schorpioen. Onze beide zoons
zijn helaas wel erg ziek geworden in Chana,
Een ernstige vorm van diarree. Gelukkig
hielp een lokaal ziekenhuis ze snel weer ap
de been.’

| over medicatie tegen malaria. Neem

e familie Swarte deed overal urienden op

Werk en geld?

‘Martin kon ouderschapsverlof regelen voor
onze reis, Ik ken als activiteitenbegeleidster
van verstandelijk gehandicapten ook ouder-
schapsverlof krijgen, maar dan onbetaald.
Als uitgangspunt rekenden we op 40 euro
per dag voor het hele gezin en 600 eurn per
persoon voor de terugvlucht, maar we hiel
den riant geld over. Onze levensstijl is
gewoon heel sober en daarom past Afrika
ook 70 goed bij ons.”

Lees meer over deze tocht door Afrika op
wurewgainafrikanl Heb fe nog vragen? Dan
kun je die via de site naar Anneke mailen.

Ook naar Afrika?

Dunne katoenen doeken zijn heel
handig in Afrika. Voor je mond tegen
het stof, rond je nek op een kille avond
en als koel laken tijdens een zweterige
nacht. Is je kind klein en je lap groot
genoeg, dan zal elle Afrikaanse vrouw
je bovendien met plezier helpen er een
draagdoek van te knopen.

Het boek: Where there is no dector
van David Werner is een aanrader veor
Afrika.

Koop liever geen geschild fruit, tenzij
je zeker weet dat dit op hygiénische
wijze (voor je ogen) is gebeurd. Eet het
fruit dat je zelf klaarmaakt direct op.

Laat je van tevoren goed adviseren "
over eventuele inentingen en vooral ;

een geimpregneerde klamboe mee, i

Zorg voor een uitgebreide (kinder-) £
reisapotheek, met schone naalden
voor het geval er ergens enverhoopt =
een injectie moet worden gehaald. :




